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Samstag, 25.10.2025
10:00 - 14:15 Uhr

Stadtgesundheitsamt 
Breite Gasse 28 
60313 Frankfurt am Main

1. PATIENTEN- 
     FORUM

www.gnef.de

  EINTRITT FREI

GNEF Gesundheitsnetz Frankfurt  am Main eG
Schleusenweg 22, 60528 Frankfurt
Tel.: 069 / 25 78 80 08 
Fax: 069 / 25 78 80 09
info@gesundheitsnetz-frankfurt.de 
www.gnef.de 

VERANSTALTUNGSORT
Stadtgesundheitsamt 
Breite Gasse 28
60313 Frankfurt am Main

Der Zugang zum Gesundheitsamt Frankfurt ist barrierefrei 
und rollstuhlgerecht. Alle Stockwerke können mit einem Aufzug 
erreicht werden.

ANFAHRT MIT ÖFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN 
Haltestelle Konstablerwache (ca. 4 Gehminuten)
U-Bahn U4, U5, U6, U7
S-Bahn S1 - S6, S8, S9
Buslinie 30, 36
Straßenbahnlinie 12

Haltestelle Börneplatz (ca. 4 Gehminuten)
Straßenbahnlinie 12
Buslinie 30, 36



1 .  P A T I E N T E N F O R U M

10:00	 Begrüßung und Beginn
	 PD. Dr. med. Nils von Hentig 
	 Vorstand GNEF Gesundheitsnetz Frankfurt am Main eG

10:15	 Dement oder nur vergesslich?
	 •	Einführung ins Thema Demenz
		  Dr.med. Carola Koch	
	  	 Vorstand GNEF, Fachärztin für Allgemeinmedizin

	 •	GNEF, Demenzprojekt – Herausforderung 
		  für Erkrankte und Angehörige
		  Nina Mahler, GNEF
		  Dipl. Sozialarbeiterin, Versorgungsassistentin 

11:15 	 Psychische Gesundheit im Alter
	 •	Depression im Alter. Same-same, but different.
		  PD Dr. med. Patrick Jung
		  MVZ Neuropsychiater, Frankfurt am Main

	 •	Angebote in der Stadt Frankfurt: 
		  Mobile Krisen- und Lebensberatung 65+
 	  	 A. von Alten (Haus der Volksarbeit, Frankfurt) 
		  Heilpraktikerin für Psychotherapie, Coach (DGSF)

12:15 	 MIT TAGSPAUSE
	
12:45 	 Sport und Bewegung bei 
	 chronischen Erkrankungen
	 •	Einführung ins Thema
  		  Prof. Dr. med. Elke Jäger
		  Chefärztin der Klinik für Onkologie und Hämatologie, 
		  Krankenhaus Nordwest, Frankfurt	

   	 •	Angebote in der Stadt Frankfurt: 
		  Taijiquan, Qigong und Prävention. 
		  Dr . phil. Th. Milanowski, Phönix GmbH 
		  S. Heidrich – Leiterinnen Präventionskurse, 
		  R. Kikillus, A. Frey & V. Dreßler (Trainer)

13:00 	 Abschlussdiskussion mit den Referent:innen
	 und der GNEF – Round Tables
	 Die Referenten stellen sich den Fragen 
	 Moderation: Dr. Koch, Dr. von Hentig

14:15	 ABSCHLUSS	

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

das GNEF Gesundheitsnetz Frankfurt am Main eG  
ein Zusammenschluss niedergelassener Ärzte in 
der Stadt Frankfurt am Main, lädt Sie herzlich zu 
unserem 1. Patientenforum ein! 

Dieser besondere Tag bietet Ihnen die Gelegenheit, 
mehr über Ihre Gesundheit zu erfahren, wertvolle Tipps 
im Umgang mit verschiedenen Krankheitsbildern zu 
erhalten und direkt mit Experten in Kontakt zu treten.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und einen gemeinsamen 
Tag voller wertvoller Einblicke und Gespräche!

Dr. PD. Nils von Hentig
Vorstand GNEF Gesundheitsnetz 
Frankfurt am Main eG


